


Древо жизни



На что мы опираемся?

При работе с травмой ВАЖНО, не  
заставлять заново переживать 
травмирующий опыт ради 
«отреагирования эмоций»; 
необходимо  стараться создать 
безопасный контекст, чтобы этот 
опыт был вписан в историю человека, 
в осмысленную преемственность его 
жизни как эпизод, имеющий начало и 
конец. 

При этом акцент надо ставить на так 
называемое «двойное описание», или 
«описание с обеих сторон» -- не только 
на историю страдания, но и на 
историю выживания.



• «Никто не является пассивным 
получателем травмы. Люди всегда 
принимают шаги в попытках 
предотвратить травму, когда 
предотвратить травму, очевидно, 
невозможно, они принимают шаги , 
чтобы попытаться изменить это 
каким - то образом или изменить 
воздействие травмы на их жизни»

• «Действия людей в ответ на травму 
основаны на ценностях, благодаря 
которым они могут жить 
предпочитаемую жизнь»

• «...негативные последствия травмы 
не представляют собой всю историю 
жизни детей...»

На что мы опираемся?



Смысл понятия «Я»

«Развитие альтернативной 
истории восстанавливает 

чувство авторства»

• В идентичность может 
вкладываться смысл 
«жизненного пространства»;

• Люди, пережившие травму, 
ощущают сжатие этой 
территории;

• Ощущение себя уменьшается

• Задача: простроить ценностные 
опоры, выяснить, что дорого и 
сохранно, несмотря на инвазию 
(состояние, при котором в 
психике человека господствует 
бессознательное К.Г. Юнг);

• Прошлое становится настоящим, 
когда травма колонизирует 
территорию жизненного 
пространства.



Движение через систему опор - scaffolding

Составляющие «Я»

• Миссия

• Принципы

• Надежды

• Мечты

• Желания

• Ценности

• Замыслы, идеи

• Навыки, знания

• Намерения, решения

От известного и привычного – к тому, что возможно знать



Наши собственные истории вместо историй, 
написанных другими людьми

Методика «Дерево Жизни» 

разработана для работы с детьми, 
осиротевшими в результате 
эпидемии СПИДа в Зимбабве и 
Южной Африке.

Применяется в сообществах, 
переживших стихийные бедствия 
и вооруженные конфликты – в 
Австралии, Канаде, США, России, 
Палестине, Бангладеш и в других 
странах.
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Поводом для разработки методики 
стала очевидная неадекватность в 
данной конкретной ситуации 
разработок, предложенных 
международными гуманитарными 
организациями.

Просьбы «рассказать о пережитом» 
вызывали у детей неудержимые 
рыдания, и вывести их из этого 
состояния было чрезвычайно сложно. 
Встала задача создания безопасного 
контекста для восстановления 
контакта с предпочитаемой 
идентичностью.
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Это история об особых умениях, 
способностях, надеждах и мечтах 
ребенка, и о том, как возникли и 
развивались эти умения, 
способности, надежды и мечты.

Лучше всего эта методика работает с 
группами детей (впрочем, со 
взрослыми она также работает, но у 
взрослых, как всегда, больше 
скепсиса).



Спасибо за внимание!


