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Благотворительный фонд «Константа» 
создан в июне 2011 года.

Поддержка Фонда – это решение жилищно-
бытовых сложностей, вещевая и
продуктовая помощь, консультации
профессиональных юристов, психологов и
других, необходимых для решения проблем
конкретной семьи, специалистов.

МЫ ПОМОГЛИ

7192 ребенка остались в родной семье и не 
попали в детский дом

187 детей вернулись из детских домов к 
родственникам

94 ребенка обрели приемных родителей

16 малышей не стали отказниками



КЛЮЧЕВЫЕ ПРОЕКТЫ

Социальный проект «Ребенок в семье» - комплексная поддержка семей на ранней 
стадии семейного неблагополучия;

Социальный проект «Паруса надежды» - комплексная помощь семьям, в которых 
имеется высокий риск отобрания детей, в связи с имеющимися поведенческими 
нарушениями в связи с употреблением алкоголя;

Социальный проект «Энергия» - психологическая и юридическая помощь детям-
сиротам и детям, оставшимся без попечения родителей, профессиональное 
развитие и помощь в трудоустройстве, расширение кругозора и формирование 
здорового образа жизни; 

Социальный проект «Кипрей» – содействие в создании безопасных условий для 
проживания (профилактика пожаров в жилом секторе), адресная помощь в 
восстановлении жилья семьям с детьми, пострадавшим в результате пожаров.



Сегодня практика работы с родителями, имеющими трудности с алкоголем – это
три самостоятельных подхода:

Все это позволяет достигать устойчивых результатов в 69 % случаев, как
следствие качественных изменений в жизни благополучателей, что подтверждает
эффективность выбранных инструментов работы.

ПРАКТИКА РАБОТЫ

1 подход. Медикаментозное лечение и психотерапевтическая
помощь родителям, имеющим трудности с алкоголем.

2 подход. Комплексный подход в работе с семьями (оказание
социальных, психологических, юридических услуг)
мотивационное консультирование и использование
внутренних ресурсов семьи.

3 подход. Командная работа специалистов разных
учреждений и ведомств в качестве внешнего ресурса.



Пивнёва Наталия Юрьевна, практикующий клинический психолог в методе Позитивная 
Динамическая Психотерапия, член Международной ассоциации ПДП, член этического 
комитета МАПДП,  член комитета по этике и защите профессиональных прав ОППЛ, 
психолог-консультант Благотворительного фонда «Константа»

Позитивная динамическая психотерапия – это психодинамический метод с 

экзистенциально-гуманистическим видением природы человека, обогащенный 

транскультуральным подходом и поведенческими техниками. Метод Позитивной 

динамической психотерапии имеет три формы применения: 

1) индивидуальную; 2) семейную; 3) групповую (позитивная психодрама). 



Результаты мониторинга деятельности Фонда по работе с семьями, где один или
оба родителя имеют трудности с употреблением алкоголя за период
с 2012 по 2020 год

С 2018 года в фонде работает служба социального сопровождения семьи,
созданная в рамках одного из ключевых проектов фонда «Ребенок в семье»

Всего оказана помощь - 228 семьям (280 родителей и 460 детей).

335 детей растут и воспитываются в семье

МОНИТОРИНГ

Находятся в ремиссии:

 от 4 до 9 лет – 54 человека
 более 3 лет – 14 человек
 более 2 лет – 34 человека
 более 1 года – 72 человека



1. Выявление семей

2. Сбор информации о семье

3. Первое знакомство

4. Диагностика

5. Принятие решения

6. Встреча с психотерапевтом

7. Составление индивидуального плана работы с семьей

8. Реализация мероприятий индивидуального плана

9. Пост-сопровождение

АЛГОРИТМ РАБОТЫ С СЕМЬЯМИ

Благодаря работе по данной технологии, снижается риск помещения
детей в ДГУ, семья может быть снята с учета семей, находящихся в СОП, у
нее появляется шанс на новую жизнь.



Сайт: constanta-fund.ru

Телефон: 8 (4822) 79-66-15

г. Тверь, Тверской проспект д.6, оф.104

Прохорова Дарья Андреевна
специалист по работе с семьями, координатор 
проекта «Паруса надежды» БФ «Константа»

E-mail: info@constanta-fund.ru

ДО ВСТРЕЧИ 
НА НАШЕЙ СТАЖИРОВОЧНОЙ ПЛОЩАДКЕ

КОНТАКТНАЯ ИНФОРМАЦИЯ


