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О ФОНДЕ





За более чем 30 лет мы:

• Помогли 3624 семьям, оказавшимся в кризисной ситуации, 
которая могла привести к отказу от ребенка первых лет жизни, 
сохранить семью;

• Подготовили 1032 кандидата в приемные родители, в 
результате чего 670 детей смогли обрести семью;

• Поддержали 1085 семей в рамках программы профилактики 
вторичных отказов;

• Более 200 специалистов ежегодно становятся участниками наших 
обучающих семинаров, конференций и мероприятий

Фонд в цифрах





Развитие профессионального сообщества 
специалистов социальной сферы на 
территории России

Проведение конференций, стажировок, тренингов, 
курсов.

ПРОГРАММЫ

Профилактика социального сиротства и 
разлучения с родителями 
новорожденных и детей первых лет 
жизни (приоритетно до 4 лет)

Предоставление психологической и социальной 
помощи, временного проживания беременным, 
роженицам, матерям с малолетними детьми, 
оказавшимся  без средств, жилья, жертвам 
домашнего насилия.

Содействие в семейном устройстве детей, 
лишенных родительского попечения

Подготовка и всесторонняя поддержка семей с 
приемными детьми.

Предотвращение вторичного сиротства 
приемных детей

Оказание экстренной психологической помощи семьям 
с приемными детьми, сопровождение на этапе 
проживания кризисной ситуации.



ПРОГРАММЫ 

ПРОФИЛАКТИИ 

СОЦИАЛЬНОГО 

СИРОТСТВА



Проект «Вместе с мамой»

Проект начал работу в 2003 году. Фонд создал одну из первых служб в 
Санкт-Петербурге и России по предотвращению отказов от 
новорожденных;

Цель проекта: профилактика отказов от новорожденных детей в
родильных домах и больницах;

Наши ключевые партнеры: родильный дом №16, больница имени 
Боткина;

Беременные и роженицы обращаются по горячей телефонной линии или 
направляются органами опеки и другими службами;

В 2021 году 50 беременных и рожениц в кризисной ситуации получат  
профессиональную помощь, не менее 30 новорожденных детей сохранят 
семью;

В 2021 году проект реализуется при финансовой поддержке Фонда 
Президентских Грантов, БФ «Абсолют помощь», БФ «Ключ»

За 17 лет работы мы помогли 
1471 роженицам

589 детей осталось с мамой



Проект «Пора домой»

Проект начал работу в 2016 году.  Фонд - единственная НКО, работающая с домами 
ребенка в Санкт-Петербурге. Проект является уникальным.

Цель проекта: Предотвращения разлучения с родителями детей, временно 
размещенных в домах ребенка, создание условий для их возврата домой.

Наши ключевые партнеры: Четыре дома ребенка в Санкт-Петербурге, органы 
опеки  попечительства. 

Семьи в кризисной ситуации, временно поместившие детей в дом ребенка, 
обращаются самостоятельно,  направляются органами опеки, специалистами 
домов ребенка, другим  социальными службами.

В 2021 году 20 семей, временно поместивших детей в дом ребенка,  получат  
профессиональную помощь, не менее 8 детей вернутся домой.

в 2021 году проект реализуется при финансовой поддержке Фонда Президентских 
Грантов, БФ «Абсолют помощь», БФ «Ключ»

За 5 лет  работы
43 семьи получили помощь

32 ребенка вернулись домой



Проект «От отчаянья к надежде»

Проект начал работу в 2003 году. В рамках проекта была создана одна из первых 
служб низко пороговой экстренной помощи для беременных и женщин с 
малолетними  детьми;

Цель проекта: Предотвращение сиротства и разлучения с мамами детей первых 
лет жизни, в ситуации бедности, отсутствия жилья, домашнего насилия;

Наши ключевые партнеры: Органы опеки и попечительства, государственные и 
негосударственные организации;

Женщины с маленькими детьми самостоятельно обращаются по телефону 
кризисной линии, или направляются службами для получения экстренной помощи;

В 2021 году 100 матерей с маленькими детьми получат экстренную 
психологическую и социальную помощь, не менее  95%  детей сохранят семью;

в 2021 году проект реализуется при финансовой поддержке Фонда Президентских 
Грантов,  БФ «Абсолют помощь», БФ «Ключ», компании «Профи» и компании 

«Петербургснаб»

За 17 лет работы
1885 семей получили помощь



Проект «Дом надежды»

В 2004 году, при поддержке администрации Фрунзенского района Санкт-Петербурга, 
фондом была создана кризисная квартира для женщин с малолетними детьми в 
социально опасной ситуации. В 2017 году она была закрыта решением властей;

Дом Надежды - центр временного проживания для беременных и женщин с 
маленькими детьми был открыт в 2018 году. 

Цель проекта: Предоставление временного пребывания в загородном доме в Павловске 
для женщин с малолетними детьми без средств, жилья, жертв домашнего насилия.

Наши ключевые партнеры: Органы опеки и попечительства, государственные и 
негосударственные организации. 

Женщины с маленькими детьми самостоятельно обращаются по телефону кризисной  
линии, или направляются службами, для получения экстренной помощи. 

В 2021 году 15 матерей с маленькими детьми получат экстренную психологическую и 
социальную помощь и убежище

В 2021 году проект реализуется при финансовой поддержке Фонда Президентских 
Грантов, БФ «Абсолют помощь», БФ «Ключ»

За 3 года 
50 мам и 64 ребенка 

проживали в Доме надежды
Все дети сохранили семью



Проект «Дом для мам»

Дом для мам - центр временного проживания для женщин с малолетними 
детьми в кризисной ситуации - был открыт в мае 2021 года;

Цель проекта: Предоставление временного пребывания для женщин с 
малолетними детьми без средств, жилья, жертв домашнего насилия, выявленных 
на территории Ленинградской области;

Наши ключевые партнеры: Органы опеки и попечительства, государственные и 
негосударственные организации Ленинградской области;

Женщины с маленькими детьми самостоятельно обращаются по телефону 
кризисной  линии, или направляются службами, для получения экстренной 
помощи;

В 2021 году 8 матерей с  10 маленькими детьми получат экстренную  
психологическую и социальную помощь и убежище;

В 2021 году проект реализуется при финансовой поддержке БФ «Ключ»

В 2021 году 
8 мам и 10 детей

проживали в Доме для мам



Проект «Ты не одна»

Ты не одна – так  мы назвали проект уникального  терапевтического летнего 
лагеря для мам с детьми, жертв домашнего насилия. Лагерь проходил на 
территории туристической базы в деревне Скамья в Сланцевском районе 
Ленинградской области в течение 14 дней;

Цель проекта: Проживание последствий домашнего насилия для мам и детей, 
повышение ресурсной семьи , улучшение детско- родительских отношений и 
благополучия детей;

Лагерь является частью программы комплексного сопровождения для  женщин с 
малолетними детьми на этапе проживания кризисной ситуации. Женщинам и 
детям была предложена индивидуальная и групповая терапия, участницы 
повысили свои родительские компетенции в Маминой школе;

В 2021 году 8 матерей с 10 маленькими детьми получат экстренную  
психологическую и социальную помощь и убежище;

В 2021 году проект был поддержан на средствами частных благотворителей

В 2021 году 
9 мам и 12 детей приняли участие в 
летнем терапевтическом лагере для 

женщин с детьми, жертв домашнего 
насилия



Особенности благополучателей

Работа с семьями, в которых есть, риск размещения ребенка 
в государственном учреждении 

Особенности матерей:

• Низкий уровень образования

• Ментальные проблемы

• Низкий уровень развития социального и 
эмоционального интеллекта

• Несформированный (дефицитарный) образ «Я» - мама



Особенности психологической работы

Использование 
метафорических карт

Использование телесно-
ориентированного 

подхода

Использование 
пиклеровского подхода



Метафорические карты

Терапевтические карты 
The Bears (Мишки)

Терапевтические карты Stones 
have feelings too 

(У камней тоже есть чувства)

Цель: 
определение настроения и 
состояния женщины 



Работа с метафорическими картами



Работа с 
метафорическими 

картами

развитие 
детско-родительских 

отношений

работа с детьми и мамами



Телесно-ориентированный 
подход 

в развитии родительских 
компетенций и детско-

родительских отношений



Телесно-
ориентированный 

подход 

развитие родительских 
компетенций 



Телесно-
ориентированный 

подход 

развитие 
детско-родительских 

отношений



Критерии оценки детско-родительских 
отношений в ситуации заботы и игры

С использованием принципов Пиклеровского подхода

Принципы для оценки действий матери:

• Чувствительность к сигналам начала и 
окончания взаимодействия от ребенка

─ Следование за инициативой ребенка

• Изменение поведения матери в ответ на 
качество сигналов ребенка

─ Эмоциональная забота и утешение

Принципы Эмми Пиклер

• Свободная игра детей раннего возраста

• Уважительная забота

• Внимание

• Автономность 

• Компетентность

• Адекватное пространство



СПАСИБО!


