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Особенности работы с мамой 
по формированию и поддержанию 

эмоционального контакта с ребенком

Людмила Алексеевна Мареева, заместитель директора 
ТОГБУ «Центр по развитию семейных форм устройства детей-
сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, « Ради 
будущего»

г. Тамбов

Автономная некоммерческая организация 
«Центр социальных проектов»



Проект «Я с мамой!»

Реализован   при 
поддержке 
Благотворительного 
фонда помощи детям и 
социально 
незащищенным слоям 
населения «Ключ»

Цель проекта: 

Организация и оказание помощи и 

поддержки в преодолении трудной 

жизненной ситуации неполным 

кровным семьям, где родители 

являются выпускниками организаций 

для детей - сирот, с риском 

ограничения или лишения 

родительских прав, риском отказа от 

ребенка



Благополучатели

3 мамы с опытом отобрания детей (у 1 мамы на
момент начала проекта новорожденные дети
находились в доме малютки)

3 одинокие мамы в период пандемии оказались без
работы и поддержки со стороны близких людей

4 мамы под контролем органов опеки, по причине
сигналов от соседей и ближайших родственников о
ненадлежащем уходе за детьми.

Мамы, выпускницы организаций для детей – сирот:



Характеристики группы

Травма сепарации

Негативный опыт проживания  
в кровной семье (жестокое 
обращение)

Эмоциональная холодность

Отклонения в развитии



Особенности эмоциональных 
отношений матери к ребёнку

Не сформированы длительные эмоционально –
тактильные контакты с ребенком 

Отсутствует понимание «эмоциональные 
отношения» 

Исключают пение колыбельных песен,  игры и 
разговоры с  ребенком

(анализ анкет) 



«Дети, которых не любят, 
становятся взрослыми,          
которые не могут любить». 

Перл Бак



Формы работы

 домашнее визитирование



 Детско - родительские занятия в сенсорной 
комнате



 Родительский клуб 
«Семейное пространство» 
с ритуалами приветствия и 
прощания «Школа 
ласкового слова»



январь февраль март апрель май июнь июль август сентябрь октябрь ноябрь декабрь



 Индивидуальное психологическое 
консультирование



 Реабилитационные 
фотосессии



 Мамино ноу-хау


