РАСПОРЯДОК ДНЯ
	7.00
	Подьем


	7.30 – 8.30
	Утренний туалет, завтрак, уборка кухни


	9.00 – 10.00
	Влажная уборка в комнатах


	10.00 – 13.00
	Консультации у специалистов


	10.30 – 13.00
	Рабочие часы, магазин, хозяйственные дела, приготовление обеда, игры и занятия с детьми

	13.00 – 14.00
	Обед, уборка кухни


	14.00 – 15.30
	Тихий час у детей

	16.00 – 16.30
	Полдник у детей


	16.00 – 18.00
	Хозяйственные работы по дому. Прогулка с детьми, игры, занятия.

	19.00 – 20.00
	Ужин, уборка кухни


	20.00 – 21.00
	Домашние дела, уборка помещения согласно графику дежурств

	21.00 – 21.30
	Отбой у детей


	21.30 – 23.00
	Отдых у мам, чтение, ТВ, рукоделие


	23.00 – 07.00
	Сон у мам



